
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本海に面した港町、長岡市寺泊にある「アネックス飛鳥」は人気の借上保養所です。 
寺泊では新鮮な魚介を堪能できるうえに、日本最大の離島「佐渡島」へのアクセスも良好。 

今回は「夏の旅行におすすめ！第 2弾」として、寺泊の周辺観光スポットをご紹介いたします。 

夏季限定保養所  に泊まろう！ 

「おやひこさま」の 

パワーをいただきます 

彌彦神社 

万葉集にも登場する由緒ある彌彦神社。 

越後随一のパワースポットとして有名で、 

「おやひこさま」の愛称で地元の人たちから親しまれています。 

杉木立に囲まれた境内は、凛とした空気に包まれていて、 

鳥居をくぐった瞬間から清らかな気持ちになります。 

 

住所：新潟県西蒲原郡弥彦村 

弥彦 2887-2 

参拝時間：終日 

交通:ＪＲ弥彦駅より徒歩 15分 

駐車場：普通車:50台 

大型車：20台 

アネックス飛鳥より車で 25分 

狛犬 
江戸三大石
匠の「酒井八
右衛門」の代
表作で、国の
登録有形文
化財に登録
された名品
です。 
 

一の鳥居 
神域への入口。一礼をして 
からくぐりましょう。 
 

玉の橋 
境内の御手洗川にかかる 
半円の橋。神様の渡る神聖な
橋で決して人は通れません。 

手水舎 
お参りの前に身を清めます。 

 

津軽火の玉石 
願い事を念じた後に石を持ち
上げ、軽く感じれば成就し、 
重く感じれば成就は難しいと
されています。 

摂社・末社 
摂社とは彌彦神社の神様のご
子孫を祀った神社、末社はそれ
以外の神様を祀った神社です。 
8つの摂社・末社があります。 

拝殿 
明治 45 年に炎上後、大正 5 年に

再建されました。再建・遷座から

数えて今年でちょうど 100年。 

弥彦山を背に威風堂々とたたず

む様を見ると、自然と厳かな気持

ちになります。平成 10 年に国の

登録有形文化財となりました。 

 

魚のアメ横で 

新鮮魚介を食べ歩き！

寺泊魚の

市場通り 

全国から生きのいい魚介が集まる寺泊港の前に、何軒もの鮮魚

店が並ぶ「寺泊魚の市場通り」。店先には新鮮な魚介はもちろん、

水産加工品や浜焼きなどが並びます。それぞれの鮮魚店の 2 階

には食堂があるので、食事をすることもできます。 

夏休みのシーズンは多くの観光客でとてもにぎわいます。 

住所：新潟県長岡市寺泊下荒町 営業時間：8：30～17：30(変動あり) 

交通：中之島見附 ICより車で 30分 駐車場：共同駐車場 1300台 

アネックス飛鳥より車で 8分 

江戸時代に始まった歴史ある奉納花火。家内安全や結婚祝

い、健康祈願など願いのこもった花火が夜空に浮かびあがり

ます。2日間で約 1万 5千発打ち上げられる花火の中には、

ギネスブックにも紹介された世界最大の花火「四尺玉」も 

あり、打ち上がると体にビリビリと音が響いて大迫力です。 

 
所在地： 新潟県小千谷市片貝町 浅原神社   

交通：関越自動車道小千谷 ICより車で 10分 

開催日 ：9/9（水）・10（木）  開催時間 ：19:30～22:20(予定)  

打ち上げ数 ：約 15000発(2日間)  昨年の来場者数 ：15万人  

駐車場：有料・無料あり 会場付近までシャトルバス運行予定 

アネックス飛鳥より車で 1時間 20分 
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寺泊港から 

高速船で 65 分！ 

佐渡島 

ダイナミックな海岸線、ノスタルジックな街並み、 

そしてトキをはじめさまざまな生き物が暮す「佐渡島」を、

気軽に日帰り旅行で楽しめます。 

東京 23区の約 1.5 倍の広さもある「佐渡島」を観光するには、 

レンタカーや観光バスを利用するのが便利です。 

 

交通：寺泊港から赤泊港まで 

    高速船「あいびす」で 65分 

交通料金：往復料金おとな￥5,150 

          こども￥2,590 

アネックス飛鳥より寺泊港まで 

車で 10分 

国の特別天然記念物に指定されて

いるトキ。「トキの森公園」では 

大型ケージの中が、より自然に近い

環境に再現されており、採餌、巣作

りなどの、トキの生態を間近で観察

することができます。 

岩礁が多い小木海岸で、漁のために実

際に使われているたらい舟は、洗濯桶

から改良を重ね現在の形になったと

言われています。乗船体験ではたらい

舟を実際に漕ぐことができます。 

まっすぐに進むのは意外と難しい！ 

江戸時代にかけて、廻船業の集落として発展した宿根木。 

多くの船主や船大工が集まり、入江の狭いエリアに家屋が密集して建てられた街並みは風情たっぷり。 

1時間程あればゆっくりと散策でき、足を踏み入れるだけでノスタルジックな気分になります。 

世捨小路 
石畳の細い路地。
江戸時代から行
きかう人の足で、
道の中央がすり
減っています。 
奇妙な名前の由
来は不明だそう。 

旧郵便局舎 
大正 10 年に建て
られた、宿根木に
は珍しい洋風の
建物。緑色の外観
はとても目を引
きます。 

船板や船釘を使った
家は、当時の船大工
の技術を偲ばせま
す。限られた敷地を
巧みに利用し建てら
れた「三角家」(写真
左)は、宿根木を象徴
する建物です。 

宿根木の街並み 

夏季限定保養所 7/16(木)～9/15(火) 
アネックス飛鳥 

日本海を見渡せる斜面に建てられたユニークな造りの 

アネックス飛鳥は、夏季の大人気保養所です。 

客室は大きな窓とバルコニーがついた和室。 

各部屋にバス・トイレ、さらに小さなリビングもあり、

まるで自宅にいるかのようにくつろぐことができます。 

また、日本海や弥彦山を眺めながら入浴できる展望風呂

では、「古代海水」と呼ばれる温泉成分濃度が非常に高い

貴重な源泉を堪能できます。 

1 泊朝食付：1 名さま(消費税・サービス料込)  

おとな 2,484円・こども 2,160 円 

「こども」は、4歳以上中学生未満または食事等が必要な 3歳以下となります。 

アネックス飛鳥は 

被保険者本人とその３親等以内

の方がご利用になれます！ 

新潟県は酒どころとして有名ですが、佐渡にも酒蔵があり、中には世界で高い評価を受けているものも。 

佐渡を訪れた際には、こだわりのお酒が出来るまでの工程が学べる、酒蔵見学がおすすめです。 

購入の際に試飲できるので、味を確かめてお気に入りの 1本を見つけられます。 

 北雪酒造 
伝統の酒づくりに革新的な製法を織り交ぜ造り出される、 

北雪酒造のこだわりの日本酒は、和食がブームになる前から

世界の食通たちに認められていました。 

寺泊港を利用した場合の佐渡の発着地、赤泊港から徒歩10分

のところにあるので、帰りのフェリー乗船前にお土産として

購入するのにとてもオススメです。 

北雪 大吟醸 YK35(写真
中央）芳醇な香りと繊細
で深みのある味わい。
数々の賞を受賞。 
北雪 梅酒（写真右） 
佐渡産青梅にじっくり漬
け込んだこだわり梅酒。 
古典柄の化粧箱が可愛ら
しく、女性に人気！ 

寺泊港-赤泊港の往復の高速船に、佐渡島内でのレンタカーや観光バスがセットになったプランがお得！ 

お問い合わせ 佐渡汽船観光株式会社 寺泊営業所 ＴＥＬ０２５８－７５－３２９４ 

住所：佐渡市新穂長畝 383-2 

営業時間：8：30～17：00 

料金：おとな 400円 こども 100円 

 

住所：佐渡市小木地区 

営業時間：8：00～17：00(変動あり) 

料金：おとな 500円 こども 300円 

 
しゅくねぎ 


