
 

  

 

満潮時と干潮時で違った景色を楽しめる！ 

満潮時には海の上に浮かんでいるような社殿と大鳥居が楽しめ、干潮時には歩いて 

大鳥居をくぐることができたり、満潮時には水で隠れる足元の構造部分を見たり 

することができます。1日滞在すると両方の景色を見られます。 

 

 

 大自然、ショッピング、そして美味しいグルメと、魅力あふれる広島。そんな広島を旅するなら、

キーワードとなるのが「世界遺産」です。今回は「世界遺産」を中心に広島の見どころを     

ご紹介いたします。今年の夏休みは広島旅行に決まりじゃけぇ！ 

 

嚴島神社の見どころポイント 

 

 

夜のライトアップ 

社殿だけでなく五重塔や参道の石燈篭も、日没後にライトアップが行われます。 

昼間とは違った幻想的な姿を見せる宮島を楽しみましょう。 
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 宮島での観光の中心となるのが嚴島神社。海上に建つ社殿と周囲の自然が一体となった 

景観などが評価され、1996年に世界文化遺産に登録されました。 

 

嚴島神社 

 

推古天皇の時代に創建され、その後平清盛によって現在

の形になったとされる嚴島神社。まるで竜宮城のような

境内には、数々の国宝や国の重要文化財があります。 

宮島は古くから神々の島とされていて、「その陸地に建

てるのは恐れ多い」との理由で、海上に建築されたと言

われています。 

朱塗りの社殿、背後にそびえる弥山の深い緑、瀬戸内海

の青のコントラストは鮮やかでとても神秘的です。 

自らの重みだけで立つ、大鳥居！ 

高さ 16ｍ、重さ 60ｔの大鳥居は、海底に埋められて立っているわけではありません。

バランスが取れるように工夫され、自らの重みだけで立っています。 
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宮島に行ったら絶対食べたい！宮島グルメ 

宮島グルメのメインとなるのが「牡蠣」と「あなご」。人気店の味をぜひご堪能ください。 

あなごめし うえの 
宮島名物「あなごめし」元祖のお店。ふっくらとした焼きたての  

穴子に甘辛いタレが相まって、味わい深く上品なお味です。塩や 

わさび、山椒などで味の変化も楽しめます。 

ジューシーでほかほかの穴子を漆椀でいただく「あなごめし」と、

経木の折箱の中で冷めるにつれ、味がよりはっきりとする「あなご

めし弁当」では、違ったおいしさを堪能できます。 

人気店のため行列必至ですが、「あなごめし弁当」のみ事前予約が

可能です。 

ＴＥＬ： 0829-56-0006   

住所：広島県廿日市市宮島口 1-5-1 

営業時間：10:00～19:00 

弁当の受け渡し：9:00～19:00 

 

牡蠣屋 

宮島で唯一の牡蠣料理専門店。メインの食材とな

る牡蠣はもちろんのこと、調味料にまでこだわり

作られた牡蠣料理は、シンプルな味付けで牡蠣本

来の味わいを楽しめるようになっています。 

おすすめは「焼きがき」「かきめし」「かきフライ」

「かきのオイル漬け」「かき入り赤出し」と、  

一度にたくさんの牡蠣料理が楽しめる裏メニュ

ーの「牡蠣屋定食」。洗練された雰囲気の店内に

はワインセラーもあり、牡蠣にぴったりなお酒も 

一緒にいただけます。 

ＴＥＬ： 0829-44-2747 

住所：広島県廿日市市宮島町 539 

営業時間：10:00～18:00 

※季節により営業時間は変動します。 

※牡蠣が無くなり次第閉店。 

ぺったらぽったら本舗 
 

「ぺったら～ぽったら～♪」と、つられて口ずさ

みたくなるような歌が流れる、「ぺったらぽった

ら本舗」。「ぺったらぽったら」とは、広島県で育

ったもち米・うるち米に醤油ダレを塗り炭火で焼

いて、牡蠣や穴子と一緒に食べる宮島の新名物グ

ルメです。※商標・特許登録 

焼きおにぎりのように外はカリッと香ばしいの

ですが、中はもちもちとしていて新食感。初めて

食べてもどこか懐かしくなるような味わいです。 

片手で食べられるので、散策しながらの食べ歩き

や、目の前の海を眺めながらいただくのにぴった

りです。 

 ＴＥＬ： 0829-44-2075 

住所：広島県廿日市市宮島町北之町浜 1183-2 

営業時間：10:00～17:30 

 

tel:0829560006


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
広島市街地 

広島市街地を散策する中心地となるのが平和記念公園です。 

市街地にはほかにも、広島グルメやショッピングスポットなどが盛りだくさん。 

 

平和記念公園 
 

広島市の中心部にある、川と緑に囲まれた美しい公園です。「原爆ドーム」は「負の世界遺産」

とも呼ばれ、戦争の悲惨さを世界へ訴えるシンボルとなっています。核兵器廃絶と世界平和への

願いが込められた「広島平和記念資料館」は、東館が今年 4月にリニューアルオープンしました。

貴重な資料により、核兵器の危険性や被爆の実相を伝える役割はそのままに、最新技術を使った

ＣＧにより原爆投下の前後の町の様子が再現されたほか、タッチパネルで自由に展示内容につい

て調べられるようになりました。 

※本館は改修工事中のため平成 30年 7 月頃までクローズ。 

 

広島平和記念資料館 

ＴＥＬ： 082-247-6738 

    （広島市観光案内所） 

住所： 広島県広島市中区中島町 1 

開館時間：8:30～18:00 

※季節により開館時間は変動します。 

資料館以外は 24時間開放 

 原爆ドーム 原爆死没者慰霊碑 

おりづるタワー 

2016 年に誕生した新スポット、「おりづるタワー」。見どころは 

何と言っても屋上展望台からの大パノラマ。窓や柵がなく、目に

見えづらいメッシュで覆われたオープンエアな展望台で、心地よ

い風を感じながら広島の街を見渡せます。1 階の物産館には広島

を代表する銘菓から話題の新商品まで勢揃い。お土産の購入に 

おすすめです。 

 
ＴＥＬ： 082-569-6803 

住所： 広島県広島市中区大手町1-2-1 

営業時間：10:00～19:00 

※7・8月のみ 9:00～20:00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 グランドプリンスホテル広島 
ホテル前桟橋から宮島まで、高速船で約 26分と抜群のアクセス！ 

瀬戸内海を望むロケーションに建つ「グランドプリンス

ホテル広島」。レストランや客室から瀬戸内の景色を見

渡せ、多島美や広島市内の夜景を堪能できます。特産品

を使用した料理を味わえるレストランや、温泉・スパ施

設も充実。広島観光もホテルステイもどちらも楽しめる

アーバンリゾートホテルです。 

 

客室 

510室の客室は種類が豊富で、家族旅行や女子旅、記念日でのちょっ

と豪華なホテルステイなど、さまざまなシーンに合ったものを選ぶこ

とができます。広島湾、国立公園、広島市街を望む部屋タイプがあり、

時間によって移ろいゆく瀬戸内の景色を楽しむことができます。 

 

 

 

プレミアムリゾートフロア「波」 

スイートルーム 5ベッド 

スパ＆ウェルネスゾーン ブルートライアングル 

ホテルオリジナルのスパ・トリートメントが受けられる「スパ ザ ブルー プリンス」、多様なマシン

が揃った「フィットネスジム」、そして展望露天風呂付きの「瀬戸の湯」など、リフレッシュとリラク

ゼーションのための専用フロア。 

 

 

プリンスホテル宿泊施設利用券を利用すると西武健保から補助が受けられます！詳細は保養所ガイドをご覧ください。 
 

ＴＥＬ：082-256-1111 

住所：広島県広島市南区元宇品町 23-1 


