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今回は 2018 年度より新しく契約保養所になった「スパ＆リ

ゾート 九十九里 太陽の里」をご紹介いたします。ホテルの最

大の魅力は、天然温泉の露天風呂や 7つの多彩な岩盤浴が楽し

めるスパ施設があるところ。さらに、九十九里浜の一松海水浴

場から徒歩 5分に位置するため、海水浴など夏のレジャーの拠

点にぴったりなホテルです。 

ご家族やご友人と夏の思い出づくりに出かけましょう！ 

 

温浴施設 

大浴場 露天風呂 総ひのき風呂 

 

露天風呂 岩風呂 

 

ジェットバスやサウナなど、さまざ

まな内湯が楽しめます。 

天然のひのきで造られた屋根と湯船

で、「長生温泉」が楽しめます。 

開放感たっぷりの天然石に囲まれた

岩風呂です。 

 

露天風呂 天然みかげ石風呂 展望貸切露天風呂 天空の湯 

 

天然みかげ石の一枚岩をくり抜い

て造った贅沢な湯船です。 

 

九十九里の海を望む屋上の貸切露天

風呂です。 

総ひのき風呂と岩の露天風呂は、九十九里の天然温泉「長生の湯」を源泉としています。黒褐色の湯

は、神経痛や関節痛、冷え性などに効能があります。さらにアルカリ性の泉質は肌をなめらかにするた

め、美肌の湯としても有名です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール＆スパ施設 

屋上展望プール 

 

夏季限定の屋外プールです。ジャグ

ジーでリフレッシュもできます。 

岩盤 SPA 庵 夢温洞 

 

 

岩盤 SPA 庵 岩塩洞 

 

 

2 階式の室内。1 階は洞窟のような  

1名用のブースがあります。 

お肌にいい成分を豊富に含むヒマラ

ヤ岩塩が壁や床に敷き詰められてい

ます。 

 

 屋上に設置された見晴らしの良いプールはお子さまに大人気。岩盤浴施設は千葉県最大級の大きさで、

7 種類の部屋があります。温度帯や効能が異なるさまざまなタイプの岩盤浴で汗を流せます。 

岩盤 SPA 庵 檜座床 

 

80℃と高温な室内にはひのきの香

りが漂います。大理石の床に座って

利用します。 

 

岩盤 SPA 庵 清流海 

 

 

 

岩盤 SPA 庵 溶岩洞 

 

 

 

海と滝をイメージした室内には心地 

よい水の音が響きます。 

 

ミネラル豊富な溶岩と遠赤外線作 

用で、体の芯から温まります。 

 

岩盤 SPA 庵 みやび 

 

 

28℃〜30℃の室内でホットボディ

ケアの施術が受けられます。 

岩盤 SPA 庵 涼風房 

 

 

 

薬宝緑石や麦飯石を使用した室内でテ

レビを見ながらクールダウンできます。 

大好評！岩盤浴ホットヨガ＆ロウリュウ 

 「岩盤 SPA 庵」では岩盤浴を使ったホットヨガを行っています。丁寧に指導してくれるので、初めて

でも気軽にホットヨガを体験できます。開催日時が決まっているのでホテルへお問い合わせください。 

 また、サウナストーブにアロマを含んだ水をかけて水蒸気を発生させ、タオルで扇ぐパフォーマンス

「ロウリュウ」も人気。アロマの香りの熱風をあびることで、一気に発汗することができます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

客 室 

 広大な敷地の中に宿泊施設が建ち、和室や洋室、別館や一棟貸切タイプなどの多彩な客室が点在して

います。愛犬と泊まれる部屋もあり、旅の目的やメンバーで使い分けができるのがうれしいポイントで

す。本館の客室は大浴場や食事処にアクセスが良く便利です。本館以外の客室は、食事や大浴場利用の

際は外を歩いての移動が必要ですが、独立した空間のため落ち着いた滞在ができます。 

本館 和室・洋室 

大浴場・露天風呂・岩盤浴・食事処と同じ建物でとても便利です。 

和室は定員 6名、洋室は定員 3名です。 

露天風呂付き離れ 松風庵 

 

 

露天風呂付きの贅沢な離れの宿。 

1棟貸切タイプで定員は 4名です。 

別館 洋室・ペンション和洋室 

リーズナブルに宿泊できる別館。1 棟の中におよそ 10 部屋あり、団体での  

利用におすすめです。洋室は 2～3名定員、ペンション和洋室は 2名定員です。 

太陽の里 敷地内地図 

愛犬と宿泊できる！ 

露天風呂付き離れ 松風庵には 

ペットのワンちゃんと宿泊できる

客室があります。体重 10kg 以内の

小型～中型の室内犬であれば 1頭に

つき 2,160円で宿泊可能です。詳細

は予約時にホテルまでお問い合わ

せください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別館 Sakura 邸 ツインルーム・露天風呂付き客室・スタンダード和室 

落ち着いた空間でゆっくり滞在するのにおすすめの別館 Sakura邸。 

ツインルームの定員は 3名、露天風呂付き客室は 4名、スタンダード和室は 3名～8名までと種類豊富です。 

レストラン 

お食事処 かのと 

 

宿泊者専用の和食会席がいただけ

る食事会場です。 

 

大広間 太陽 

 

 

 

軽食 パティオ 

 

 

お芝居や舞踊・歌謡ショーを楽しみな

がら食事ができます。 

 

お酒と合うおつまみメニューが揃っ

ています。深夜まで営業しています。 

海鮮焼き 漁火亭 

本館の前に位置し、九十九里名産のはまぐりなど

の新鮮な海の幸をバーベキューでいただけます。 

 

レストラン＆Café 椎の木 

 

 

別館 Sakura 邸の前に位置する本格的なイタリアン

レストランです。石釜で焼くピザが大人気です。 

 

アクセス 

【車】カーナビをご利用の場合は、目的地の住所に「千葉県長生郡長生村驚 12-603」と入力してください。 

 

【電車・バス】ＪＲ茂原駅より無料送迎バスで約 20分 

=無料送迎バス= 

茂原駅方面    毎日 9：00～20：00まで 約 1時間間隔で運行 

成田・八街方面 月曜日 

東金・成東方面 水曜日   曜日限定で 1日 1本運行 

千葉駅     金曜日 

※無料送迎バスの利用は事前予約が必要です。 

スパ＆リゾート 

九十九里店 

〒299-4327 

千葉県長生郡長生村一松 3445 

℡0475-32-5550 

http://www.taiyounosato.co.j
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