
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＭ 

今回はおいしい料理とリーズナブルな宿泊料金が魅力の「プチホテル リージェントハウス」に  

泊まる 1 泊 2 日のモデルプランをご紹介します。西武健保の保養所のなかで、リピーター率 No.1

のホテルでのんびり過ごし、その土地の食材を使った料理を食べ、壮大な自然を活かしたアクティ

ビティを楽しむ旅行へ、ぜひお出かけください。 

 

ＡＭ 

鎌倉建長寺を本山とする臨済宗の禅寺。花寺としても知られ、境内にはたくさんの花が咲き、1年

を通してさまざまな景色を楽しむことができます。本堂の縁側からは、庭園や池、山肌を流れる小

さな滝を眺めることができ、穏やかな時間を過ごせます。 

 

青龍山 吉祥寺 

 1 日 目 

◎保存版：ココロとカラダのコリを癒す旅案内 西武健保ホームページからもご覧になれます。http://www.seibu-kenpo.or.jp 西武健康保険組合 

保養所だより 
西武健保の 
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「家族で 1 日楽しめる道の駅 東日本第 1 位」や「関東の好きな道の駅 第 1 位」などに選ばれている    

「川場田園プラザ」。園内に並ぶさまざまなジャンルの飲食店で食べ歩きができるほか、新鮮な野菜や果物

を取り揃えたファーマーズマーケットでの買い物や、陶芸体験など、1 日中楽しむことができる道の駅です。

また、プレイゾーンにはアスレチックがあり、お子さまが思いっきり遊べる場所として人気です。 

道の駅 川場田園プラザ 

ファーマーズマーケット 

本格石釜で焼くピザ カワバプレミアムアップルパイ 川場のむヨーグルト パティシエ監修のクレープ 

関越自動車道沼田 ICより車で 10分 

 

道の駅 川場田園プラザより車で 3分 

 

臥龍（がりゅう）庭 本堂 縁側からの景色 山門 

店舗が立ち並ぶ園内 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＭ 

酒蔵 誉國光 

 
銘酒「譽國光（ほまれこっこう）」で有名な酒造を自由に見学ができます。タイミングが合えば新酒の仕込

みや搾りの作業を見られることも。併設の売店ではさまざまなお酒や、日本酒を使った化粧品を販売してい

ます。大人気なのが純米大吟醸を練り込んだソフトクリーム。口に入れた瞬間に日本酒の芳醇な風味が広が

り、後味はとてもすっきりとしています。しっかりと日本酒の味を感じますが、ノンアルコールのためドラ

イバーの方もお子さまも食べられます。 

 

無料できき酒ができる 売店や食事処を併設 大吟醸ソフトクリーム 醸造のようす 

川場田園プラザより車で 3分 

 

プチホテル リージェントハウス 

オーナーファミリーのホスピタリティがあふれるプチホテ

ル。 リーズナブルな価格で高級レストランのようなお料理

が味わえると大評判です。 

 

1 泊 2 食付：1 名(税込) おとな 4,700 円・こども 3,700 円 

1 泊朝食付：1 名(税込) おとな 1,600 円・こども 1,100 円 

ホテル自慢の夕食 

夕食はオーナー家族お

手製の欧州料理のフル

コース。リピーターの

なかには料理目当ての

方も多いそうです。 

「温泉に行きたい！」

そんな方はホテルより

徒歩 5分の「丸沼高原 

座禅温泉」へ。リニュ

ーアルされたばかりの

温泉でリラックス。 

 

酒蔵 誉國光より車で 50分 

 

ＡＭ 

 2 日 目 

朝 食 

 

 
ボリューム満点の朝食 

この日の朝食はフレッシ

ュな野菜を使用したサン

ドウィッチ、ジャーマン

ポテト、カレードリア、

フルーツ、ヨーグルト。 

丸 沼 

 

 
湖畔でまったりタイム 

ホテルから車で 7分ほどの

丸沼。静かな湖畔でベンチ

に腰掛け、読書をしたり、

ただ景色を眺めるだけの時

間は、最高のリフレッシュ

になります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＭ 

丸沼高原スキー場 

 

 
日光国立公園・日光白根山山麓にあるスキー場。グリーンシーズンはロープウェイで山頂駅まで登ると、  

日光白根山の散策・登山を楽しめます。ゲレンデを利用したオートキャンプやサマースキーなどのアクティ

ビティも豊富です。ウィンターシーズンになると、国内最大級のスキー場情報サイトで総合評価第 1 位を獲

得した大人気のスキー場がオープン。さらさらのパウダースノーを存分に堪能できます。 

紅葉を見ながら乗る 

ロープウェイ 

スキー・スノーボードが  

できるサマーゲレンデ 

1周約 45分の 

気軽な白根山散策も 

標高 2,000mで楽しむ 

天空の足湯 

 

 グリーンシーズン 

ウィンターシーズン 

国内屈指の標高を誇るスキー場。山

頂まではロープウェイ 1本で行ける 

スノーパークにはボックスやキッ

カーなどのアイテムが豊富に設置 

レストランにはタコライスやロ

コモコなど、おしゃれメニューも 

ホテルより車で 3分 

 
丸沼高原からは沼田市方面にも日光市方面にも行けます。どちらも見どころが盛りだくさんです。 

 

沼田市コース 

 

 

日光市コース 

 

 

いろは坂 中禅寺湖 

竜頭ノ滝 ゆばの刺身 

紅葉の絶景スポットや歴史的寺院が立ち並ぶ日光

市。ホテルから日光東照宮までは車で 1 時間ほど

で、中禅寺湖やいろは坂などの名所を通ります。 

東洋のナイアガラと呼ばれる「吹割の滝」をはじめと

する、豊かな自然が魅力の沼田市。大河ドラマでも取

り扱われた「真田家」ゆかりの地としても有名です。 

吹割の滝 草もみじ 

老神温泉 沼田公園 


