
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗場、かぐら、田代、みつまた、それぞれの魅力が光るＭｔ.Ｎａｅｂａ。各ゲレンデには、名物の

「苗場ドラゴンドラ」で簡単にアクセスできるので、飽きることなくさまざまなロケーションでウィ

ンタースポーツを楽しむことが出来ます。国内最大級のゲレンデで、パウダースノーを思う存分堪能

しましょう。ＪＲ越後湯沢駅からは宿泊者専用無料シャトルバスがあるため、車をお持ちでない方も

気軽に訪れることができます。 

 

◎保存版：ココロとカラダのコリを癒す旅案内 西武健保ホームページからもご覧になれます。http://www.seibu-kenpo.or.jp 西武健康保険組合 
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苗場プリンスホテルの目の前に広がるゲレ

ンデ。さまざまなアイテムや地形で遊べるス

ノーパークや、スノーチュービング、スノー

モービルなどのアクティビティも充実してい

ます。初心者から上級者まで楽しめるゲレン

デです。 

 

下界から切り離された大自然で味わうのは

新潟県屈指のパウダースノー。より自然を感

じたい方におすすめのエリアです。田代湖の

眺望が美しいコースは、穏やかな斜面で初心

者や家族連れにも人気です。みつまたエリア

にはちびっこゲレンデもあります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 苗場プリンスホテル 

 ゲレンデまで徒歩 0分、抜群のアクセスの良さを誇る苗場プリンスホテル。広大な敷地の中には

約 1,200室もの客室があります。その種類も豊富で、それぞれの滞在に合わせた客室が見つかりま

す。また、筋肉痛や疲労回復に効能がある苗場温泉は、露天風呂が楽しめる「火打の湯」と、宿泊

者専用の「苗場の湯」があり、どちらも人気を集めています。ウィンタースポーツを楽しんだ後は、

館内でゆっくりと過ごしましょう。 

2 号館 ゆったり広めのお部屋が魅力 4号館 ホテルの中央にありアクセス抜群 

6 号館 お子さまがワクワクするようなお部屋、シンプルなツインルームが揃う 

暖らん ROOM・ハンモック  暖らん ROOM・フォレスト ツインルーム 

ツインルーム      遊 ROOM・ミラー   遊 ROOM・ウォール（ベッドルーム＆リビングルーム） 

苗場の湯（内風呂・サウナ）      火打の湯（内風呂・露天風呂） 

ゲレンデ打上げ花火 

苗場の冬の風物詩となったゲレンデ打上げ花火。冬の澄んだ 

夜空に舞い上がる花火はとても鮮やかで大迫力です。 

【開催日】1月 19（土）,26（土） 

2月 2（土）,5（火）,9（土）,10（日）,16（土）,23（土） 

3月 2（土）,9（土）,16（土）,23（土）,30（土） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苗場ってウィンタースポーツは楽しめるけど、車がないと観光は難しいよね……。

いいえ、そんなことはありません！新幹線で苗場に訪れるときの玄関口、ＪＲ越後湯

沢駅のＣｏＣｏＬｏ湯沢・がんぎどおりにある「ぽんしゅ館」は、新潟がたっぷり楽

しめる場所なんです。グルメ、温泉、お土産、そのすべてがこちらにそろっています。

旅のスケジュールを立てるときには、駅での滞在時間も長ーくとっておくことをおす

すめします。 

 

 唎酒 番所 

新潟県内にある全蔵の酒を試飲できます。100 種類を超える試飲 

マシンがズラリと並ぶ光景は圧巻です。500円でメダル 5枚が渡され

て試飲マシンが利用できるシステムで、基本的にはメダル 1 枚で  

おちょこ 1杯、銘柄によって 2～3枚必要なものもあります。味の特

徴が丁寧に紹介されているので、初めての銘柄にもチャレンジしや

すいのがうれしいポイントです。 

 

試飲マシン    セルフで熱燗にもできる 試飲のお供（きゅうり） 試飲のお供（種類豊富な塩） 

雪ん洞（ゆきんと） 

ぽんしゅ館名物「爆弾おにぎり」

がいただけます。南魚沼産コシヒカ

リの中でも一番美味しいと言われて

いる、しおざわ地区で収穫された 

お米だけを使用。具材は 10種類以上

あり、注文してから握ってもらえる

ため、できたてが味わえます。 

 

酒風呂 湯の沢 

酒風呂専用の日本酒が直接湯

船に注がれるお風呂。入浴した方

からは「体が温まった」「肌がす

べすべになった」と大好評です。

ほのかな日本酒の香りはリラク

ゼーション効果もあります。小さ

なお子さまも入浴できます。 

 

駅の酒蔵 

定番から限定品や話題の

お酒まで、常時250種類以上

の日本酒が取り揃うお店。

その他にも新潟県産のワイ

ン・焼酎・梅酒・地ビール

などもあり、新潟土産の購

入にぴったりです。 

駅ナカにあるよ！ 


