
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014.4.21 

１．「特定健康診査」受診のお願い 

西武健保では、今年度もメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群、通称“メタボ”）に

着目した「特定健康診査」を実施いたします。 

対象者は４０～７４歳の方全員です。（今年度中に４０歳になる方を含みます。）対象とな

る被扶養者・任意継続者の皆さまには、受診の際に必要な“受診券”をお配りいたします。 

（被扶養者の方には被保険者を通して、任意継続者の方には郵便にてお送りいたします。） 

受診券がお手元に届きましたら、「特定健康診査」を実施している施設を 

ご確認いただき、希望する施設に電話で予約を入れ、有効期限の 

２０１５年３月３１日（７５歳になる方は誕生日の前日）までに受診して 

いただきますよう、お願いいたします。 

なお、被保険者の方は、会社が実施する定期健康診断を受診すること 

により「特定健康診査」を受診したことになりますので、受診券はお配り 

いたしません。 

■■■■■■■「特定健康診査」を実施している施設の検索方法■■■■■■■ 

今年度から、「特定健康診査」を実施している施設をホームページで検索する方法  

が変わり、次の手順となりました。 

① 西武健保ホームページ（http://www.seibu-kenpo.or.jp/）のトップ画面に   

ある「特定健診等実施施設検索システム」ボタンをクリックします。 

② パスワード入力画面が出ますので、「ご加入の健康保険組合名」欄に「西武」、   

「保険者番号」欄には「06110779」と入力し、「検索画面に入る」ボタンを       

クリックします。 

 

ご加入の健康保険組合名：  西武
健康保険組合  

保険者番号：  06110779
（半角数字8桁）  

 

③ ＡタイプまたはＢタイプを選択する画面が出ます。西武健保はＡ、Ｂどちらの  

タイプでも受診できますので、両者の中からお選びください。 

※ 会社担当者（任意継続者は西武健保）に、実施している施設を直接お問い合わせ

いただくこともできます。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保存年月日：２０１４年１０月３１日 

契約病院「東海大学医学部付属病院（神奈川県）」の検査項目に誤りがありましたので、  

以下のとおり訂正をお願いいたします。 

 

（誤）  （正） 

人間ドック 日帰り（胃カメラ検査）※土曜日健診 ⇒ コース設定がありませんでした 

子宮がん検診（子宮体部細胞診＋内診）  ⇒ 子宮がん検診（子宮体部細胞診） 

 

２．「契約病院一覧表」の訂正について 

 

 

 

 

 

 

 

 

西武健保では皆さまの健康づくりを応援するため、西武レクリエーションが運営する

西武フィットネスクラブ３施設をお手軽な料金でご利用できるプランを昨年から   

スタートいたしました。ぜひご利用ください。 

 

西武健保×西武フィットネスクラブ 

「お手軽利用プラン」をご利用ください！ 

 

被保険者・被扶養者 

（１６歳以上 ※１８歳以下の方は保護者の同意が必要です。） 

 

・ＢＩＧＢＯＸ高田馬場 西武フィットネスクラブ 

・Ｓｐａ＆Ｓｐｏｒｔｓ ＥＭＩＮＯＷＡ 西武フィットネスクラブ所沢 

・ 西武鷺ノ宮 フィットネスクラブ 

 

１回￥１，６２０（税込み） 

※今年度から、各種レンタル品は無料になりました。 

 

利用の際、各施設フロントにて利用者の「保険証」をご呈示ください。 

 

対 象 者 

対象施設 

利用料金 

利用方法 

詳細は 4月 21日発行の「保養所ガイド 2014年度保存版」をご覧ください。 


