
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.会社の担当者より受診券を受け取る 

かかりつけの病院やご自宅の近くの病院へご予約ください。 

ご家族のための健康診断「特定健康診査」を実施いたします。対象のご家

族がいる被保険者（本人）には会社を通して「特定健康診査受診券」（以下、

“受診券”）をお配りいたします。対象の方には必ず受診していただくよう 

お伝えください。 

 

◆ 対  象  者 西武健保に加入する 40 歳から 74 歳のご家族および任意継続被保険者 

◆ 費   用 
0 円（西武健保が全額負担） 

医師が特別に必要と判断した追加項目のみ、自己負担が発生します。 

◆ 受 診 期 限 2022 年 12 月 31 日まで 

◆ 検 査 項 目 
身長・体重・腹囲・血圧の測定、採血、問診、尿検査 

混雑状況により、所要時間は 30 分～1 時間程度です。 

◆ 健 診 機 関 全国のほとんどの病院 

ホームページで病院を検索することもできます。 

http://hoken.kenporen.or.jp/kensin/index.htm  

 

2.利用する医療機関を決め、予約をする 

当日は受診券と保険証を忘れずにお持ちください。 

3.特定健康診査を受ける 

4 月下旬より紫色の封筒に入れてお配りします。 

ご家族の健康診断「特定健康診査」のご案内 

 

◆ 受 診 方 法 

ご家族の皆さまも 1年に 1度、特定健康診査、巡回レディース健康診断、  
人間ドック、いずれか 1つの健康診断を必ず受診してください 

 
パート先などで健康診断を受けている場合は、その結果表のコピーと質問票をご提出ください。 

期限ギリギリは混み合い、予約が取りづらくなります！ 

 

健保だより ＫＥＮＰＯ 

ＤＡＹＯＲＩ 

No.1087 

西武健保ホームページからもご覧になれます。http://www.seibu-kenpo.or.jp 西武健康保険組合 
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