
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.3.27 
ＫＥＮＰＯ 

ＤＡＹＯＲＩ 健保だより No.1097 

西武健保ホームページからもご覧になれます。http://www.seibu-kenpo.or.jp 西武健康保険組合 

（厚生労働省検討会報告書 喫煙の健康影響に関する検討会編: 喫煙と健康、2016） 

本人への健康障害 

 

〈妊娠・出産〉

〈 ん〉 〈 ん以外の病気〉

鼻腔・副鼻腔 ん

口腔・咽頭 ん

早産 低出生体重・胎児発育遅延

ニコチン依存症脳卒中

歯周病

慢性閉塞性肺疾患（COPD）

呼吸機能低下

結核（死亡）

虚血性心疾患

2型糖尿病の発症

末梢性の動脈硬化症

腹部大動脈瘤

喉頭 ん

食道 ん

肺 ん

胃 ん

すい臓 ん

子宮頸 ん

膀胱 ん

肝臓 ん

周囲への健康障害 

 可能性あり確実

乳 ん

因果関係を推定するのに十分な
科学的証拠 ある

因果関係を示唆する科学的証拠 ある 
十分ではない

急性影響

・急性呼吸器症状（喘息患者・健常者）

・急性の呼吸機能低下（喘息患者）
脳卒中

慢性影響

・慢性呼吸器症状

・呼吸機能低下

・喘息の発症・コントロール悪化

・慢性閉塞性肺疾患（COPD）

臭気、鼻への刺激感

肺 ん

鼻腔・副鼻腔 ん

虚血性心疾患

低出生体重・胎児発育遅延

乳幼児突然死症候群
（SIDS）

喘息の重症化

喘息の既往

喘息の発症

呼吸機能低下

学童期の咳・痰・喘鳴・息切れ

〈妊娠・出産〉

〈小児〉

中耳疾患 う蝕（虫歯）

タバコは多くの病気になる可能性があります。喫煙者だけでなく周囲にも影響があります。

どのような病気か確認してみましょう。 

申込期間：２０２３年４月１日～２０２３年６月３０日 

西武健保では禁煙に取り組みたい方を応援します。 

喫煙者本人の健康被害だけでなくご家族や周辺の方々の健康被害も防ぐことを目的に「禁煙

サポートプログラム」を実施します。あなたに合ったプログラムを選んで挑戦してみましょう。 

 

禁煙方法は 2 種類！ご自身にあった方法が選べる 

 禁煙の方法は「禁煙外来」と「禁煙支援アプリ」の 2 種類から選べます。 

禁煙に成功すると自己負担が 0 円！ 

 一時的な自己負担は発生しますが、禁煙に成功するとキャッシュ

バックされ、最終的な自己負担は 0 円になります。 

禁煙外来でおよそ 2 万円、アプリでおよそ 5 万円が自己負担 0 円に！ 

・医師の協力のもとで取り組める 

・通院が 5 回ほど必要 

・プログラムは 3 カ月間 

・「医療用のニコチンパッチ」や 

「ニコチンを含まない飲み薬」の 

どちらかを使用する 

 

Ａ  禁煙外来で挑戦！  Ｂ  禁煙支援アプリで挑戦！  
先着 
30名 

先着 
30名 

 
・面談をすべてオンラインで行うため通院

不要でスケジュールを組みやすい 

・プログラムは 6 カ月間 

・面談は 6～8 回 

・「一般用のニコチンパッチ」を使用する 

（自宅に届く） 
 

 

 

 

タバコの害について知ろう！  

 

お申込みは 

西武健保 WEB サイト 

または二次元コード 

 

お申込みは 

アプリをダウンロード 

招待コード「248789」 

 

 

https://reg34.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=ogqe-ljsaqf-a50e89fd64d0de652a7eeb947aebc2b6

