
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.4.12 
ＫＥＮＰＯ 

ＤＡＹＯＲＩ 健保だより No.1113 

西武健康保険組合ホームページからもご覧になれます。 

http://www.seibu-kenpo.or.jp 
西武健康保険組合 

禁煙サポートプログラムを実施します！ 

申込期間：２０２４年４月１日～２０２５年３月３１日 

今年度から通年実施になりました！ 

西武健康保険組合では禁煙に取り組みたい方を応援します。 

喫煙者本人の健康被害だけでなくご家族や周辺の方々の健康被害も防ぐことを目的に 

「禁煙サポートプログラム」を実施します。 

ご自身に合ったプログラムを選んで挑戦してみましょう。 

●禁煙方法は 2 種類！ご自身にあった方法が選べます。 

禁煙の方法は「オンライン禁煙プログラム『スマホ診』」と「禁煙外来」の 2 種類から選

べます。 

●禁煙に成功すると自己負担が 0 円！ 

一時的な自己負担は発生しますが、禁煙に成功すると西武健康保険組合が費用をお

支払いするので、最終的な自己負担は 0 円になります。 

おすすめポイント 

詳しいご案内と申込はこちらから 

または二次元コード → 

http://www.seibu-kenpo.or.jp/member/health/non_smoking.html

