
⻄武健康保険組合
当組合に加⼊された皆さまへ

健康ICTツール「健康エール」「Pep Up」登録のお願い
みなさまの健康増進のために是⾮ご登録ください！

できること

・健康情報の受信
※⽉2回

・各種申請
・機関誌「Smile Life」

アンケート
・イベント参加クーポ

ン(適宜)

登録⽅法

・LINEの「友だち追加」
から当組合を追加し、

「記号・番号・⽣年⽉⽇」
を⼊⼒してください。

※詳細は裏⾯をご覧くださ
い。

ご利⽤可能時期

・採⽤された⽉の翌⽉下旬
末から

できること

・リフレッシュサポートの
申請機能

・毎⽇の健康管理の記録
・健康診断結果の閲覧
・医療費通知
・健康記事等の閲覧
・ポイントを貯めて電⼦マ

ネーや様々な商品と交換
・ウォーキングラリー

登録⽅法

・アプリのダウンロード
もしくは、webサイトか
らログイン

※詳細は裏⾯をご覧くださ
い。

ご利⽤可能時期

・採⽤された⽉から
約2カ⽉後

※ご⾃宅に登録が必要な
「初回登録ご案内通知」が、

郵送されます。

西武健保
de



登録案内

西武健保
de 登録案内

１．LINEアプリの「ホーム」から画面の「友だち追加」をタップ。

２．「QRコード」をタップし、右の二次元バーコードを読み込む。

３．「西武健保de健康エール」が表示されたら「追加」をタップ。

４．本登録方法は下図のとおりです。

「西武健保de健康エール」の
サービス管理は
㈱三菱総合研究所に委託
しておりますので許可して
進んでください。

当組合の
・保険証の記号(４桁）
・番号、
・生年月日
・シメイ等を入力

アンケートに３つ
回答すると本登録が
完了します！

１.ご利用は、PC・スマホ（Webまたは公式アプリ）から

Web版でご利⽤の⽅はこちらスマートフォン公式アプリはこちら

ペップアップ登録

2. 新規登録画面でメールアドレスとパスワードを設定します。
※初回登録ご案内通知郵送後

3.入力したメールアドレス宛てに送られるメール内のリンクをクリックし、初回登録ご
案内通知に記載されている［本人確認用コード（10桁）］と［生年月日］の情報を入力
してください。

メールアドレスと
パスワードの登録１ メールアドレスと

パスワードの登録確認２ 本⼈確認⽤コードと
⽣年⽉⽇での⼆重確認３

①認証 ②個人情報利用の同意 ③加入者情報の登録 ④アンケート回答

https://pepup.life/users/sign_up


西武健康保険組合









西武健保組合の保険料率は、9.9％

4.1％ 5.8％

4.1% 8,200円

4.1% 20,500円



さらに、西武健保の付加給付もあります。



乳がん・子宮がん

25,000円を限度に
半額補助

人間ドック

（被扶養者）

女性特有のがん検診

インフルエンザ予防接種

郵便検診

西武健康保険組合

ICTツール「Pep Up」やLINEの「健康エール」なども活用して、
加入した君たちとご家族の病気の予防・早期発見や健康づくりに
力を入れているよ。
さっそく右の二次元コードから取り組みを確認してみよう。

西武健康保険組合の取り組み

接種費用（被保険者）

2,000円を限度に補助

大腸がん（40歳以上）

子宮けいがん

家庭用常備薬のご案内
あなたの薬箱

常備薬（かぜ薬など）の
あっせん

記念日が
増えちゃうかも♡

詳しくは健保組合に
聞いてみよう!

健診以外にも
こんなにあるんだね!

病気の予防・早期発見や

健康づくりのための取り組み(保健事業)

■実施状況

詳しくは

脳ドック

特定健康診査（40歳以上）

巡回レディース健康診断

基本検査無料

3,000円を限度に補助

特定保健指導
特定健康診査の結果
で対象者選定
（40～74歳）
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