
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.1132 
202５.４.２３ 
西武健康保険組合 

健保だより 
西武健康保険組合ホームページからもご覧になれます。 

https://www.seibu-kenpo.or.jp 

 

http://www.seibu-kenpo.or.jpc 

西武健康保険組合（以下、「西武健保」）では、健康増進のため、下記のとおり ICTツール「Pep Up」を 

使用したウォーキングラリーを開催いたします。ぜひ、みなさまのご参加をお待ちしております！ 

目指せ 1日１０,000歩 みんなで健康！！ 

 

ぜひみなさまご参加ください。 

※ 1 参加条件をご確認ください。 

※ 2 Pepポイントは 6月中旬ごろ付与予定です。 

※ ３ ポイントはお好きな商品と交換ができます。 

５／１ 木 ５／３１ 土 

４／２１ 月 ４／３０ 水  エントリー期間 

新 緑 賞 

  

１～２００位の方に、 

１,０００ Pep ポイント をプレゼト！！ 

※ 2 

参 加 賞  

  

ご参加いただいた方に、 

１００ Pep ポイント をプレゼント！ 

※ 1、２ 

  

参加条件 

    西武健保加入者のうち、下記に該当する方。 

・ Pep Up利用対象年齢の方 

・ Pep Upアプリを登録している方 

・ Pep Upアプリの歩数計測機能を設定している方 

(実際の歩数を計測して競います) 

・ 一日平均 3,000歩以上の歩数実績のある方 

  

その他 

  
・ 下記のイベントは、新緑ウォーク 2025と同時に 

参加することができます。 

⑴ コバトン ALKOOマイレージ 

⑵ Pep Upふれんどウォーク 

・ 不正が発見された場合は厳正に対処します。 

エントリー方法は 2ページ目をご確認ください。 

※ ３ 

ポイントをお好きな商品に交換！ 

https://support.pepup.life/hc/ja/articles/16942576960153-%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%82%93%E3%81%A9%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6
https://support.pepup.life/hc/ja/articles/16942576960153-%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%82%93%E3%81%A9%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%BC%E3%82%AF%E3%81%AB%E3%81%A4%E3%81%84%E3%81%A6


 

  

今すぐ LINEで 

友達登録！ 

  

エントリー方法 

「西武健保 de健康エール」 

未登録の方はこちら！ 

お問い合せ｜西武健康保険組合 総務課 kenpo-somu@seibu-group.co.jp 

 

Pep Upアプリにログイン。 ホーム画面の「健康チャレンジ」から  

「新緑ウォーク 2025」をタップ。 

参加ページに記載された開催概要を 

ご一読のうえ、[参加する]ボタンを 

タップしてエントリー完了。 

ステップ １ ステップ ２ ステップ ３ 

Android  iPhone 

Pep Upアプリのダウンロードはこちら 
■ Pep Upの登録方法は こちら 

■ 「本人確認用コード」を紛失した方は こちら 

■ Pep Upアプリと歩数機能の連携方法は こちら 

ログイン画面 ホーム画面 エントリー画面 

https://pepup.life/users/sign_in
https://www.seibu-kenpo.or.jp/member/health/pepup.html
https://www.seibu-kenpo.or.jp/inm/news/detail.html?articleid=518
https://support.pepup.life/hc/ja/articles/360038717132-%E3%82%A2%E3%83%97%E3%83%AA%E9%80%A3%E6%90%BA-Google-Fit-%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2-%E3%81%AE%E6%89%8B%E9%A0%86%E3%82%92%E6%95%99%E3%81%88%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84

