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お問合せ
西武健康保険組合総務課「健康サポート担当」

kep_kenpo-somu@seibugroup.jp

健保だより
西武健康保険組合Webサイトからもご覧になれます。

https://www.seibu-kenpo.or.jp

No.1148
2026.3.23
西武健康保険組合

～ 2026年4月1日より人間ドック利用補助金の支給制度を改正します～

補助金支給額が差し引かれた料金
※但し、補助対象外の検査項目は除く。

オンラインで予約

人間ドックオンライン予約コース
(補助金事前差引コース)

※現在のオンライン予約「くすりの窓口
健診・人間ドック」 により受診する方法

人間ドック補助金振込コース
(全額一時立て替えコース)

※現在の契約外病院（当組合が契約してい
ない病院）で受診する方法

全額一時負担、後日補助金額が振込

電話などで予約

支払

予約

申請時クラウドサービスにより提出検査結果 医療機関から当組合へ提出

必要
※クラウドサービスにより申請

補助金
申請

不要

改正内容

補助金支給対象でのご利用は、下記の2種類になります。
(1)「人間ドックオンライン予約コース（補助金事前差引コース）」
(2)「人間ドック補助金振込コース（全額一時立て替えコース）」
※上記(1)は、現在のオンライン予約「くすりの窓口 健診・人間ドック」
により受診する方法です。

※上記(2)は、現在の契約外病院（当組合が契約していない病院）で受診する
方法と同じですが、申請手続が変更されます。

(1) 「人間ドックオンライン予約コース（補助金事前差引コース）」
①「くすりの窓口 健診・人間ドック」にアクセス
② 受診資格情報フォームに必要事項を入力
③ 希望の条件で施設を検索
④ 施設を選択して予約
⑤ 予約完了メールの受信
⑥当日、受診

(2)「人間ドック補助金振込コース（全額一時立て替えコース）」
①電話などで医療機関に予約。
②当日、受診。
③費用全額を支払い領収書を受領。
④医療機関から受診結果を受領。
⑤下記の当組合指定クラウドサービスから補助金支給申請を行う。

https://www15.webcas.net/form/pub/seibukenpo/medical_check

・必要事項を入力。領収書の「電子画像」を添付。
※領収書には受診者氏名、受診日、受診した健診の種類とそれぞれの
金額が必要です。

・受診結果の「電子画像」を添付。
⑥申請が決裁後、補助金が指定口座に振り込まれる。

補助金
支給手続

※2026年4月1日公開
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4/1～
受診券・
支給申請書廃止

「くすりの窓口健診・人間ドック」

受診券「受付」の併用期間(2025/7/1～2026/3/20)

支給申請書の「受付」の期間(2026/5/29まで)

4/1～
「くすりの窓口健
診・人間ドック」

のみ

クラウドサービス
による申請

契
約
外
病
院

2025年 2026年

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

契
約
病
院

・2025年7月1日付健保だより第1133号でのお知らせのとおり、現在の契約病院によ

る補助金支給は、本年3月20日をもって契約病院健診利用受診券の受付を終了します。

・契約病院健診利用受診券による受診は、受診時期が本年3月31日までの受診が対象です。

・現在の契約病院による受診は、本年3月31日で終了し、補助金支給額が事前に差し引か

れた料金で受診できる健診は、本年4月1日以降は「くすりの窓口健診・人間ドック」に

よる「人間ドックオンライン予約コース（補助金事前差引コース）」のみです。

・ 2025年7月1日付健保だより第1133号でのお知らせでは、契約外病院での補助金支給申請

方法(全額一時支払・後日、申請後、指定口座に振込)は廃止する旨をお知らせしましたが、

同申請方法は継続し、申請方法をクラウドサービスでの申請に切り替え、紙の契約外病

院補助金支給申請書は廃止します。

・クラウドサービスによる申請は、本年4月1日より可能です。

・現在の紙の契約外病院補助金支給申請書による申請は、本年5月29日までの受付いたしま

す。

改正前後の
取り扱い

2026年4月1日以降
「人間ドックオンライン予約コース」

（補助金事前差引コース）

2026年4月1日以降
「人間ドック補助金振込コース
（全額一時立て替えコース）

3/20
受診券受付終了
(3/31まで受診分が対象)

5/29
支給申請書受付終了
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補助金支給
対象検査

現在の検査対象に変更はございません。

(1)人間ドック

「日本人間ドック・予防医療学会」による基本検査項目を満たした検査。

※上記基本検査項目を満たしていない場合は補助金支給の対象外です。

※「人間ドックオンライン予約コース（補助金事前差引コース）」による人間

ドックは、上記基本検査項目を満たしている医療機関で受診できます。

※「人間ドック補助金振込コース（全額一時立て替えコース）」による人間ドッ

クは、医療機関へ事前に上記基本検査項目を満たしているかご確認のうえ受診

してください。

(2)脳ドック

MRI、MRA、CTのいずれかが含まれているもの。

※これらを含まない場合は補助対象外となります。

(3)乳がん検診

エコー（超音波検査）、マンモグラフィー（乳房X線検査）のいずれかが含まれて

いるもの。

※市区町村等の制度を利用した場合も、本人負担額の範囲内で補助します。

※視触診のみ、もしくは腫瘍マーカーのみの検診は補助対象外となります。

(4)子宮がん検診

子宮けい部細胞診、子宮体部細胞診が含まれているもの。

※ 市区町村等の制度を利用した場合も、本人負担額の範囲内で補助します。

※経膣超音波のみ、もしくは腫瘍マーカーのみの検診は補助対象外となります。

補助額
支給回数

ご注意
その他

現在の補助額・支給回数に変更はございません。

(1)人間ドック、脳ドック

利用料金（消費税を含む）の半額を補助。（上限25,000円）

(2)乳がん検診、子宮がん検診

消費税を含み3,000円を限度に補助し。(3,000円に満たない場合はその実費を補助)

※人間ドックの受診時に、脳ドック、乳がん検診、子宮がん検診をオプションで

受診した場合も補助の対象とします。（人間ドック、脳ドック、乳がん検診、

子宮がん検診でそれぞれ補助金を計算して支給します。）

※人間ドック補助金振込コースでの受診の場合、結果表の文書作成料も全額補助。

・会社などで定期健康診断を人間ドックで実施し、会社などが当組合に人間ドック

利用補助金の支給を申請する場合、個人での受診は対象外です。

・被扶養者、任意継続者の方が人間ドックを受診した場合、特定健康診査を受診し

たことになりますので、重ねて特定健康診査を受診する必要はありません。（受

診した病院から西武健保に、特定健康診査のデータが送られます。）

・保険診療は、治療行為の一部とみなすため、補助金支給の対象外です。

※「保険診療」とは、健康保険や社会保険などの公的医療保険制度を利用し、窓

口負担が原則1～3割受けられる治療のことなどを言います。

・二次検査以降は保険診療となります。

・補助金支給対象以外のオプション検査の受診は全額自己負担です。



A.2026年2月末現在、当組合が契約している92の医療機関
(契約病院)および契約外として実績のある医療機関に対して
「くすりの窓口健診・人間ドック」への加入を依頼してお
り、鋭意加入数を拡大中ですが、加入の可否・加入時期は
医療機関側のご意向もございます。
引き続き、加入への賛同を求めてまいります。

Q.「くすりの窓口健診・人間
ドック」で今まで受診していた医
療機関を検索したが見当たらない。

Q & A

A.2026年5月29日までに、紙の「契約外病院補助金支給申請
書」により申請してください。

Q.2026年3月31日に「契約外病
院」で受診する補助金支給申請
を知りたい。

A. 2026年2月末現在、当組合が契約している92の医療機関
中、47の医療機関では「くすりの窓口 健診・人間ドック」
へ加入していただいておりますが、、残り45の医療機関で
は電子化へのご理解をいただけず「くすりの窓口健診・人
間ドック」への加入をされていない状況です。医療機関に
は、引き続き加入を依頼して参りますが、医療機関側のご
意向で賛同していただけない場合は、受診できなくなる可
能性もございます。

A.2025年7月1日付健保だより第1133号で廃止する旨をお知
らせしましたが、現在の契約外病院での補助金支給申請方
法は継続します。こちらは皆さまの契約外病院での受診の
実績のある医療機関に「くすりの窓口 健診・人間ドッ
ク」への提携を求めたものの、電子化にご理解をいただけ
ない医療機関があるためです。但し、申請はクラウドサー
ビスによる申請になります。

Q.来年度(2026年度)以降、今ま
で受診していた「契約外病院」
では受診できなくなるのか？

A.2026年2月末時点で154医療機関で予約・受診可能です。
今後も医療機関の数は鋭意拡大してまいります。
※P.5に詳細をご案内しております。

Q.来年度(2026年度)以降、今ま
で受診していた「契約病院」で
は受診できなくなるのか？
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Q.「くすりの窓口健診・人間
ドック」で表示されている医療機
関の数を知りたい。

A.当組合が指定するクラウドサービスにより申請してくださ
い。詳しくは当組合webサイトをご覧ください。

Q.2026年4月1日に「契約外病
院」で受診する補助金支給申請
を知りたい。

A.2026年3月20日までに当組合へ提出してください。

Q.2026年3月31日に「契約病
院」で受診する場合の「契約病
院健診利用受診券」の提出はい
つまでか？

A.2026年4月1日以降、現在の契約病院での受診は、全て
「くすりの窓口 健診・人間ドック」による受診になります。

Q.2026年4月1日以降に現在の
「契約病院健診利用受診券」で
受診することは可能か?
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都道府県 医療機関名 都道府県 医療機関名

北海道

札幌フジクリニック

東京

山口クリニック

札幌健診センター セラヴィ新橋クリニック

函館中央病院 健康管理センター オーバルコート健診クリニック

船員保険北海道健康管理センター 立川北口健診館

宮城

せんだい総合健診クリニック 進興クリニック

仙台徳洲会病院 進興クリニックアネックス

みやぎ健診プラザ 東京ダイヤビルクリニック

群馬 原町赤十字病院 浜町公園クリニック

埼玉

岡村記念クリニック 池袋病院

秩父病院 東都文京病院

汐留健診クリニック豊岡第一病院
赤心堂総合健診クリニック 松の木3丁目クリニック

所沢中央病院健診クリニック 日野原記念クリニック
町立小鹿野中央病院 明治安田新宿健診センター

さやま総合クリニック 患者目線のクリニック 銀座新橋

所沢市市民医療センター 東京都予防医学協会

入間ハート病院 渋谷ウエストヒルズクリニック
MIRAI CLINIC TODA 聖ヶ丘病院

埼玉県済生会川口総合病院健診センター 東京高輪病院

至聖病院 ＭＹメディカルクリニック渋谷

千葉
本八幡セントラル放射線科クリニック ＭＹメディカルクリニック大手町

ちば県民保健予防財団 ＭＹメディカルクリニック田町三田

神奈川

倉田会メディカルサポートクリニック ＭＹメディカルクリニック新宿

ヘルスケアクリニック厚木 ヘルスクリニック イーク渋谷
横浜市立みなと赤十字病院 ヘルスクリニック イーク紀尾井町

アルファメディック・クリニック ヘルスクリニック イーク丸の内

川崎健診クリニック ヘルスクリニック イーク有楽町
横浜鶴ヶ峰病院 ヘルスクリニック イーク表参道

横浜鶴ヶ峰病院付属予防医療クリニック ヒロオカクリニック

ＭＹメディカルクリニック横浜みなとみらい 池袋桜十字クリニック

横浜リーフみなとみらい健診クリニック 城山ガーデン桜十字クリニック

金沢さくら医院 虎ノ門ヒルズ桜十字クリニック

横浜エムエムクリニック 泉ガーデン桜十字クリニック

小田原銀座クリニック 赤坂桜十字クリニック

かながわクリニック 新宿桜十字クリニック

中央健康相談所 上野御徒町桜十字クリニック

京浜健診クリニック 渋谷サクラステージ桜十字クリニック

横浜ソーワクリニック 横浜総合健診センター 恵比寿桜十字クリニック

健診ステーションさがみはら 恵比寿ガーデンプレイス桜十字クリニック

みなとみらいメディカルスクエア 複十字病院

新潟 ゆきぐに健友館AI 大沼田メディカルクリニック

長野
北信総合病院 池袋藤久ビルクリニック

浅間南麓こもろ医療センター 平塚胃腸クリニック

静岡

西島病院 新宿センタービルクリニック

東部メディカル健康管理センター 牧田総合病院人間ドック健診センター
芹沢病院 アーバンハイツクリニック

新富士病院健康管理センター 多摩海上ビル診療所

伊豆保健医療センター 日野駅前病院
国際医療福祉大学熱海病院 中野共立病院附属健診センター

愛知

エルズメディケア名古屋 みかわしまタワークリニック

ミッドタウンクリニック名駅 共済会櫻井病院

国際セントラルクリニック 鈴木胃腸消化器クリニック
名古屋栄セントラルクリニック 附属東都クリニック

大名古屋ビルセントラルクリニック 附属霞が関ビル診療所

和合セントラルクリニック ヘルスケアクリニック秋葉原

名古屋セントラルクリニック 仁和会総合病院

名駅前診療所保健医療センター 総合東京病院

滋賀

KKCウエルネス栗東健診クリニック 診療所杉並健診プラザ

KKCウエルネスひこね健診クリニック 有楽町電気ビルクリニック

滋賀保健研究センター 新宿三井ビルクリニック

京都

御池クリニック サルスクリニック日本橋
御池クリニックレディースプラザ サルスクリニック武蔵境

四条烏丸クリニック サルスクリニック有明

大和診療所 みなと健診クリニック

大阪

アクティ健診センター 鉄鋼ビル丸の内クリニック

千里LC健診センター 新宿スカイビル健診テラス
南大阪総合健診センター フェニックスメディカルクリニック

くずは駅中健康・健診センター 川満外科
大阪健康管理センター 北府中クリニック

平成野田クリニック 富坂診療所

福岡 ｈａｌｏクリニック小倉 錦糸町しんえいクリニック

ラッフルズメディカル博多クリニック 三楽病院

労衛研健診センター 新宿つるかめクリニック

天神健診センター 小金井つるかめクリニック

ウェルビーイング博多 ミラザ新宿つるかめクリニック

船員保険福岡健康管理センター

労衛研健診スクエア博多

宮崎 延岡健診センター

沖縄 琉生病院

2026年2月末時点「くすりの窓口 健診・人間ドック」で表示されている医療機関
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