
スマートバスマット モニター募集！

西武健康保険組合では、メタボリスクがあり、睡眠で休養が十分とれていな
い方（先着35名さま）に向けて、パーソナルヘルスケアの第一歩である「日々
の体重測定」を、無意識のうちにできるスマートバスマットとパーソナルヘル
スケアAI「ウェリー」アプリ（※詳細は2ページ以降参照）を使った期間限定の
モニターを募集します。3ヶ月間で体重マイナス2kgを目標にモニターしてい
ただきます。

以下のすべてに該当する方
西武健保に登録された2025年度の健康診断結果で
①BMIの数値が25以上の方
②”睡眠で休養が十分取れていない“とお答えした方

（健康診断の問診）

③健康エールに登録している方
④ご自宅にWi-Fi環境のある方

無料
※通信費等はご本人のご負担となります。

2026年9月18日（金）～ 9月30日（水）
※先着35名で募集締め切り

スマートバスマット到着から3ヶ月間

当組合公式LINE「健康エール」より、3ページ目
をご参照のうえご応募ください。
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お問合せ 西武健康保険組合総務課 健康サポート担当
kep_kenpo-healthsupport@seibugroup.jp

健保だより
西武健康保険組合ウェブサイトからもご覧になれます。

https://www.seibu-kenpo.or.jp

2026.09.18
西武健康保険組合

～AIを活用して生活を見直してみませんか？～

対象者

募集期間

測定期間

応募方法

費用
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A. できません。スマートバスマットはWi-Fi経由で専用ア
プリに接続する仕様のため、ご自宅にWi-Fi環境のある
方が対象となります。

Q．自宅にWi-Fi環境がないのです
が、応募できますか？

Q & A

Q．スマートバスマットは応募して
      から何日後に届きますか？

Q．スマートバスマットに不具合が
発生したらどうすればよいです

      か？

Q．3ヶ月間マイナス2kgを達成でき
     なかった場合、どうなりますか？

Q．スマートリカバリーリングはど
のような測定ができますか。

Q．スマートバスマットの接続方法
      がわかりません。
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Q．何をすればいいのですか？

A. ①スマートバスマットで毎日の体重測定
②アプリ内で設定をした健康アクションを毎日実行

     ③アプリ内の栄養分析ツールを活用し、食生活の見直し

上記に加えて、ご自身での健康保持・増進のお取り組み
を行っていただき、3ヶ月間で体重マイナス2㎏を目指し
ていただきます。

A. 7日程度を目安に、プログラム委託先のissin株式会社よ
り佐川急便にてお届けいたします。7日以上経っても届
かない場合は、カスタマーサポート
（support@issin.cc）までお問い合わせください。

A. カスタマーサポート（support@issin.cc）までお問い合
わせください。

A. 無理のない範囲でモニターを継続してください。

A. 参加特典としてご提供するスマートリカバリーリングは、
睡眠の状態を可視化できるデバイスです。睡眠データ、
活動量（歩数や消費カロリー）、ストレスの状態などを
専用アプリ内で見える化することが可能です。

A. カスタマーサポート（support@issin.cc）までお問い合
わせください。
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